






































Research of Physique and Physical Fitness for Female University Students
Akane SHIMAZAKI and Shizuko SHOJI
*Department of Human Sciences and Arts, Jissen Women’s University  **Department of Registrar
This reports is to study the physique and physical fitness of students in “Health and Sports subjects”.
The results were summarized as follows;
(1)  In comparison with the national average, height, body weight and %fat were roughly the 
same, but muscle mass was small.
(2) The muscular strength of the whole body were much lower than national standard value.
(3)  The relationship between exercise habits and total score of physical fitness test, students with 
exercise habits more than once a week tended to have higher scores than students who hardly 
exercised.
The above results indicate the necessity of improving the quickness, muscular strength.
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から、平成 26 年度から 29 年度の全対象者の平均値お
よび標準偏差を算出した。
　対象者の身長は 158.36 ± 5.57 ㎝、体重は 52.11 ±
6.89 ㎏、体脂肪率は 26.31 ± 4.98％、筋肉量は 35.46
± 4.17 ㎏であった。18 歳女性の身長・体重の平均値















　図 1 に背筋力の変化を示した。18 歳の全国標準値
は 80.9 ㎏であるのに対し、本学学生は一番平均値の
高い平成 28 年度後期で 71.9 ㎏、最も低い平均値は平
成 27 年度前期の 64.9 ㎏と全国標準値を大きく下回る
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準値の 26.4 ㎏を 3㎏も下回る結果であった。
表１　対象者の体格
対象者 全国標準値
人数（人） 平均値 S.D. 平均値 S.D.
身長（cm） 2,651 158.36 ± 5.57 158.8 ± 5.3
体重（kg） 2,657 52.11 ± 6.89 53.4 ± 4.4
体脂肪率（％） 2,605 26.31 ± 4.98
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週 1回以上の運動 月2～ 3回またはほとんどしていない
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